
Paraolimpijska lekcja życia 

9 stycznia w Szkole Podstawowej i  16 stycznia w Gimnazjum gościli 

Paraolimpijczycy z Fundacji „Akademia Integracja” z programem „Pasja, integracja, 

bezpieczeństwo”, aby pokazać uczestnikom, że istnienie człowieka jest najwyższą wartością i 

nie ma tak złej sytuacji, aby nie móc się znów podnieść i żyć pełnią życia, odnosić sukcesy i 

spełniać marzenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sportowcy podzielili się z uczniami pasją, jaką jest dla nich szermierka oraz udzieli 

młodzieży krótkiej jej lekcji: wprowadzili w historię szermierki, pokazali podstawowe 

chwyty, postawę szermierczą, poruszanie się w trakcie pojedynku. Chętni uczniowie stanęli 

do pojedynku, wykorzystując wiedzę w praktyce, pod czujnym okiem fechmistrzów. 

Głównym celem spotkania było jednak wzbudzenie w młodzieży odpowiedzialności za swoje 

życie i innych oraz empatii. Prowadzący uświadamiał, że każde działanie ma swoje 

konsekwencje. Podzielił się również refleksją, że pomoc ma charakter łańcuchowy, nawet 

niewielki czyn, może zapoczątkować falę dobroci.  

 

 

 


