Do leczniczego wykorzystania (w
szczegolnosci w celach
3 |I|tc In0) nadaja sie zrodta

teralnyml
wykorzystywano vvtedy zrédta

w Kotlinie Ktodzkiej.

Zrodia geoterm NeStERBYIE

Iecznlczych wiasciwosciach wod
termalnych. W Polsce metody te
popularyzowat lekarz Wojciech
Oczko, ktéry opisat jak powinna
~Wygladac” terapia wodami
termalnymi.
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Europejskie miejscowosci,
ktore styng z uzdrowisk
ze zrodtami termalnymi:

Oto najwiekrze w Europie
uzdrowiska geotermalne,
ktore w swojej ofercie majg
wody geotermalne
wzbogacone o pierwiastki
chemiczne takie jak

np. brom.

Baden-Baden
| Wiesbadgn (Nie

Terapie termalne:
oczyszczajg skore,
leczg choroby kosci (np.
reumatyzm), poprawiajg
krgzenie, zmniejszajg
napiecie miesniowe

| oczywiscie relaksuja.

Jest to jedynie krotka lista
chorob ktorych leczenie
moze by¢ wspomagane
kgpielami w zrodtach
termalnych. Nie wystepujg
natomias praktucznie zadne
przeciwskazania takiej
terapii, dlatego lekarze
chetnie zalecajg pacjentom
korzystanie z uzdrowisk, lub
parkow wodnych, w ktérych
wystepujg wody termalne.
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