
DDoo  lleecczznniicczzeeggoo  wwyykkoorrzzyyssttaanniiaa  ((ww  

sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  ww  cceellaacchh  

rreehhaabbiilliittccyyjjnnoo))  nnaaddaajjąą    ssiięę  źźrróóddłłaa  

wwooddyy  oo  tteemmppeerraattuurrzzee  

pprrzzeekkrraacczzaajjąącceejj  2200
oo
CC..  ŹŹrróóddłłaa  

ttaakkiiee  nnaazzyywwaammyy  tteerrmmaallnnyymmii..  

WWłłaaśścciiwwoośśccii  ttyycchh  źźrróóddeełł  zznnaannoo  ii  

wwyykkoorrzzyyssttyywwaannoo  jjuużż                                      

ww  ssttaarroożżyyttnnoośśccii,,  nnpp..  ww  rrzzyymmsskkiicchh  

tteerrmmaacchh,,  aa  ww  PPoollssccee  

zzaaiinntteerreessoowwaanniiee  wwooddaammii  

tteerrmmaallnnyymmii  ssiięęggaa  XXII  ww..,,  

wwyykkoorrzzyyssttyywwaannoo  wwtteeddyy  źźrróóddłłaa        

ww  KKoottlliinniiee  KKłłooddzzkkiieejj..  

  

ŹŹrróóddłłaa  ggeeootteerrmmaallnnee  ssttaannoowwiiąą  

bblliisskkoo  ppoołłoowwęę  wwsszzyyssttkkiicchh  

zzaassoobbóóww  źźrróóddeełł  mmiinneerraallnnyycchh  

ooddkkrryyttyycchh  ww  PPoollssccee..  

DDoo  rroozzppoowwsszzeecchhnniieenniiaa  tteeggoo  ttyyppuu  

lleecczznniiccttwwaa  nnaa  śśwwiieecciiee  pprrzzyycczzyynniiłł  

ssiięę  nniieemmiieecckkii  lleekkaarrzz  PPaarraacceellssuuss,,  

kkttóórryy  nnaappiissaałł  kkssiiąążżkkęę  oo  

lleecczznniicczzyycchh  wwłłaaśścciiwwoośścciiaacchh  wwóódd  

tteerrmmaallnnyycchh..  WW  PPoollssccee  mmeettooddyy  ttee  

ppooppuullaarryyzzoowwaałł  lleekkaarrzz  WWoojjcciieecchh  

OOcczzkkoo,,  kkttóórryy  ooppiissaałł  jjaakk  ppoowwiinnnnaa  

„„wwyygglląąddaaćć””  tteerraappiiaa  wwooddaammii  

tteerrmmaallnnyymmii..  
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Europejskie miejscowości, 
które słyną z uzdrowisk      
ze źródłami termalnymi: 

BBaaddeenn--BBaaddeenn                                        

ii  WWiieessbbaaddeenn  ((NNiieemmccyy))  
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Oto najwiękrze w Europie 
uzdrowiska geotermalne, 
które w swojej ofercie mają 
wody geotermalne 
wzbogacone o pierwiastki 
chemiczne takie jak           
np. brom. 

Terapie termalne: 
oczyszczają skórę,         
leczą choroby kości (np. 
reumatyzm), poprawiają 
krążenie, zmniejszają 
napięcie mięśniowe               
i oczywiście relaksują. 

Jest to jedynie krótka lista 
chorób których leczenie 
może być wspomagane 
kąpielami w źródłach 
termalnych. Nie występują 
natomias praktucznie żadne 
przeciwskazania takiej 
terapii, dlatego lekarze 
chętnie zalecają pacjentom 
korzystanie z uzdrowisk, lub 
parków wodnych, w których 
występują wody termalne. 


