
Ciekawostki 

Która woda ma najkorzystniejszy 

wpływ na zdrowie? 

Podstawowym kryterium rankingu jest 

zawartość najbardziej pożądanego 

składnika mineralnego – magnezu. W 

rankingu uwzględniono również 

zawartość wapnia, sodu, chlorków i 

wodorowo węglanów. 
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Klasa IA 

 
 http://doktormaciejka.wordpress.com/tag/woda-mineralna/ 



 

Woda mineralna 

To naturalna woda, czyli woda pitna. 

Jest wzbogacona w znacznym 

stopniu solami mineralnymi. Oprócz 

tego może zawierać rozpuszczone 

gazy pochodzenia naturalnego. 

Najczęściej jest to woda wgłębna,  

która minerały pozyskała ze skał, 

przez które przepływała.  

Źródła wód 

mineralnych 
 

Wody mineralne znajdują się w wielu 

miejscach w Polsce m. in.: 

 Ciechocinek  Kołobrzeg 

 Połczyn Zdrój  Kamień Pomorski 

 Świnoujście  Goczałkowice 

 Rabka  Wieniec

 Busko  Krynica

 Solec  Polanica

 Iwonicz  Kudowa

 Rymanów  Muszyna

 Duszniki  Rymanów

 Długopole  Szczawnica

 Czerniawa  Wysowa

 Szczawno  Żegiestów 

 Świeradów 

 

Producenci wody 

Najbardziej popularne marki wśród  

wód gazowanych i niegazowanych to:  

Żywiec Zdrój, Vita, Nałęczowianka, 

Muszynianka, Cisowianka, Primavera, 

Kropla Beskidu, Multivita, Dobrawa, 

Woda Grodzińska, Jurajska, Nestle 

Aquarel,  Staropolanka, Ustronianka, 

Kinga Pienińska,  Źródło Tymbark, 

Wielkopolanka,  Vitalinea. 

 

 

 

Wody butelkowane najczęściej 

kupujemy w supermarketach oraz 

małych i średnich sklepach 

spożywczych. 
 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Gaz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wody_artezyjskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Minera%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ska%C5%82a

