Ciekawostki

Ktora woda ma najkorzystniejszy
wptyw na zdrowie?
Podstawowym kryterium rankingu jest
zawarto$¢ najbardziej pozadanego
sktadnika mineralnego - magnezu. W
rankingu  uwzgledniono  rdowniez
zawarto$¢ wapnia, sodu, chlorkow i

wodorowo weglandw.

Zawartod¢ skiadnikow
mineralnych w mg/litr:
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http://doktormaciejka.wordpress.com/tag/woda-mineralna/

ULOTKA ZREALIZOWANA
W RAMACH PROJEKTU
COMENIUS

»MIEJSCE 1 ZNACZENIE
WOD PODZIEMNYCH
W ZYCIU LUDZKIM”
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Woda mineralna

To naturalna woda, czyli woda pitna.
Jest wzbogacona w  znacznym
stopniu solami mineralnymi. Oprécz
tego moze zawieral rozpuszczone
gazy  pochodzenia  naturalnego.
Najczesciej jest to woda wgtebna,
ktéra mineraty pozyskata ze skd,

przez ktére przeptywata.
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Zrédta wéd
minerainych

Wody mineralne znajdujq sie w wielu

miejscach w Polsce m. in.:

> Ciechocinek
» Potczyn Zdrdj

> Swinoujécie

» Rabka

» Busko

» Solec

» Iwonicz
> Rymanéw
» Duszniki
> Dtugopole
» Czerniawa
» Szczawno

> Swieradéw

> Kotobrzeg

> Kamien Pomorski

> Goczatkowice

» Wieniec

> Krynica

» Polanica

» Kudowa

> Muszyna

» Rymandw

» Szczawnica
> Wysowa

> Zegiestéw

Producenci wody

Najbardziej popularne marki wéréd

wéd gazowanych i niegazowanych to:
Zywiec Zdrdj, Vita, Nateczowianka,
Muszynianka, Cisowianka, Primavera,
Kropla Beskidu, Multivita, Dobrawa,
Woda Grodzinska, Jurajska, Nestle
Aquarel, Staropolanka, Ustronianka,
Kinga Pienifska, Zrédto Tymbark,
Wielkopolanka, Vitalinea.
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Wody  butelkowane  najczesciej
kupujemy w supermarketach oraz
matych i $rednich  sklepach
spozywczych.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Gaz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wody_artezyjskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Minera%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ska%C5%82a

